



FE ESPERANZA CARIDAD

No decir palabras que ofendan Orar un padre nuestro por mi familia 
todos los días

Ayudar a mi familia en las tareas del 
hogar

Dejar mi videojuego favorito, o serie 
de televisión que me gusta.

Pedirle a Dios en la oración por los 
enfermos.

Compartir mis juguetes o ropa con 
algún niño en necesidad.

No pelearme con mi familia Leer un texto bíblico, sacar su 
enseñanza y ponerla en práctica.

Visitar a algún familiar que hace 
mucho no veo.

No comer lo que me hace daño 
(comida chatarra)

Tomar un tiempo para ver la naturaleza 
y dar gracias a Dios por ella.

Decirle a los que viven en mi casa lo 
mucho que los amo.

No perder el tiempo y hacer mis tareas Pedirle a Dios por mi cambio para ser 
mejor niñ@.

Sonreír con alegría a las personas con 
las que me encuentre.

No usar mi tablet o celular al menos 
que lo necesite para una tarea. 

Orar por las necesidades de mi ciudad 
(migrantes, desastres naturales, 
personas sin hogar, los trabajadores, 
etc.)

Saludar amablemente a mi familia, 
vecinos y personas con las que me 
encuentre.

No escuchar música que no me ayuda 
o dice cosas que no sean buenas para 
mí. 

Hacer oración por la noche todos los 
días

Dar de mi escucha y atención a las 
personas que desean hablar conmigo.

No enojarme ante una corrección que 
me haga mi familia. (tomarlo como 
agradecimiento)

Orar para que la guerra termine al 
rededor del mundo.

Perdonar a quien me ofendió y pedir 
disculpas a quien he ofendido. 


